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ZARGES
РУКОВОДСТВО ПО СБОРКЕ
И БЕЗОПАСНОЙ ЭКСПЛУАТАЦИИ
Передвижные подмости с площадкой
Артикулы 41951-41956, 41961-41966, 41971-41976 и 41981-41986 · документ № 291357

Перед применением полностью прочитайте руководство. Сборку, проверку и ремонт должны выполнять лица,
ознакомленные с конструкцией и требованиями безопасности.

Русская редакция выполнена по официальному руководству ZARGES GmbH №291357 (10/2018). Оригинальные сборочные схемы и
моменты затяжки приведены в конце без изменений.
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1. Модели и основные размеры
Руководство относится к односторонним и двусторонним передвижным подмостям с алюминиевыми ступенями
и площадкой. Конкретные размеры и масса определяются артикулом изделия.

Артикул Ступеней с площадкой Высота площадки Рабочая высота Масса

41971 3 0,72 м 2,70 м 28,5 кг

41972 4 0,96 м 2,95 м 31,8 кг

41973 5 1,20 м 3,20 м 35,0 кг

41974 6 1,44 м 3,45 м 38,4 кг

41975 7 1,68 м 3,70 м 41,8 кг

41976 8 1,92 м 3,90 м 45,6 кг

Площадка: 600 × 800 мм. Глубина ступеней: 200 мм. Шаг ступеней: 240 мм. Ограждение площадки: 1000 мм.
Максимальная нагрузка: 150 кг. Стандарт: EN 131-7.

Важно
Высота площадки - это высота опорной поверхности, на которой стоит пользователь. Рабочая высота является
расчётной величиной и не заменяет высоту площадки при подборе модели.
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2. Назначение и ограничения
Подмость является мобильным рабочим оборудованием для помещений и открытых площадок. Она
предназначена для кратковременных работ на высоте, когда применение другого оборудования
нецелесообразно.

Запрещено использовать изделие как транспортную лестницу для постоянного доступа на другой уровень, как
мост, опору для настила, подъёмное устройство или средство перемещения грузов.

Условия безопасного применения
• Устанавливайте изделие только на ровную, твёрдую и нескользкую поверхность.
• Не превышайте нагрузку 150 кг и допускайте на площадку только одного пользователя.
• Не используйте повреждённое, загрязнённое или не полностью собранное изделие.
• Не работайте рядом с открытыми токоведущими частями.
• Не используйте на улице при сильном ветре, грозе, обледенении или иных неблагоприятных условиях.
• Не увеличивайте высоту ящиками, подставками и другими предметами.

Перед подъёмом
Проверьте ступени, площадку, ограждения, соединения, башмаки и ролики. Все поворотные ролики должны
автоматически разгружаться под весом пользователя, а опоры - устойчиво стоять на основании.
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3. Сборка
Разложите детали на чистой поверхности и сверьте комплектность со схемами. Для сборки потребуются ключи
13 мм и 15 мм, шестигранник 5 мм и отвёртка. Не заменяйте штатный крепёж.

Последовательность
1. Соберите лестничную раму и опорную часть.
2. Установите соединительные распорки и траверсы с роликами.
3. Закрепите площадку и ограждения.
4. Установите поручни подъёма и защитные элементы.
5. Равномерно затяните соединения указанными на схемах моментами.
6. Поставьте изделие вертикально, проверьте геометрию, устойчивость и свободную работу роликов.

Моменты затяжки 5 Н·м и 15 Н·м указаны непосредственно на оригинальных схемах. Не перетягивайте
соединения алюминиевых профилей.

Правильно собранная подмость
обеспечивает удобный подъём, просторную
площадку и ограждение рабочей зоны с трёх
сторон. Перед перемещением с площадки
необходимо спуститься.
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4. Эксплуатация
Поднимайтесь и спускайтесь лицом к ступеням, удерживаясь за поручни. Не наклоняйтесь далеко за
ограждение и не создавайте значительную боковую нагрузку. Инструмент должен быть лёгким и безопасно
размещённым.

Перемещение
Перемещать подмость разрешается только без людей и предметов на площадке. Толкайте конструкцию
медленно за элементы рамы, контролируя препятствия, уклон и дверные проёмы. После установки убедитесь,
что все опоры устойчиво касаются пола.

Нельзя перемещать подмость, когда на ней находится человек. Нельзя тянуть её за ограждение площадки или
допускать удар роликов о пороги.

Маркировка
Не удаляйте, не закрашивайте и не закрывайте заводские таблички и пиктограммы. Если маркировка стала
нечитаемой, замените её до следующего использования.

5. Уход и проверка
Очищайте изделие водой с обычным чистящим средством. Не допускайте попадания агрессивных веществ на
алюминий. После очистки полностью высушите ступени и площадку.

Подвижные детали смазывайте обычным маслом; зимой применяйте маловязкое масло. Излишки масла сразу
удаляйте со ступеней и площадки, чтобы исключить скольжение.

Проверка для профессионального применения
Компетентное лицо должно регулярно выполнять визуальную и функциональную проверку. Периодичность
устанавливает эксплуатирующая организация с учётом интенсивности и условий работы.

Проверяйте: тетивы и раму; ступени и площадку; сварные швы и резьбовые соединения; ограждения и
поручни; ролики, опоры и фиксаторы; отсутствие деформаций, трещин, острых кромок, коррозии и сильного
износа. Результаты фиксируйте документально.

Перед каждой сменой
проверьте устойчивость
основания, чистоту ступеней и
площадки, целостность
ограждений и свободный ход
роликов.
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6. Транспортировка, хранение и утилизация
Храните подмости так, чтобы исключить изгиб, скручивание, воздействие погоды и использование
посторонними. При перевозке закрепляйте изделие от скольжения, ударов и опрокидывания. Не бросайте
конструкцию при погрузке.

Упаковку утилизируйте безопасно. Алюминиевые, стальные и пластиковые компоненты передавайте на
переработку или утилизацию по местным правилам.

7. Оригинальные сборочные схемы
Следующие четыре страницы взяты из официального документа ZARGES №291357. Они содержат
комплектность, последовательность сборки, артикулы и моменты затяжки для односторонних и двусторонних
исполнений.

Выберите на схеме именно свой артикул. Если комплектность или конструкция отличается, прекратите сборку
и запросите уточнение у поставщика.
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